
令和4年度事業計画
1．会　議

会　議名 �日　　　　時 �備　　　　　考 

1．総　　会 �令和4年4月27日 �令和3年度事業決算報告、令和4年度事業計画・予算（案） 

2．監　査　会 �令和4年4月8日 �会則第18条による令和3年度会計監査 

3．運営委員会 �随　時 �会則第13条による事項 

4．事業部会 �随　時 �会則第14条による事項 

5．広報部会 �毎月開催 �会則第14条による事項 

6．事務局会議 �毎月開催 �会則第15条による事項 

2．各種教室・イベント実施予定

種　　目 ��指導者 �主な会場 �開催日その他 

定 期 活 動 �卓　球 �門間　秀光 �南光台東コミュニティC �毎週日曜日 �中学生以上 

卓球教室 �後藤高津 �南光台東コミュニティC �第2・4日曜日 �小学生以上 

子供体力アップ教室 �佐藤竹三 �南光台東小学校体育館 �第1・3土曜日 �小学生以上 

ペタング・グランドゴルフ �後藤道子 �南光台東小学校校庭 �第1・3土曜日 � 

レクダンス �堀越京子 �前坂集会所 �第2・4火曜日 � 
エンジョイ体操シニア 健康エクササイズ �長谷敦子 �前坂集会所 �第1・3火曜日 � 

初心者レディース麻雀教 �森山　渉 �東集会所 �第2・3・4木曜日 � 

ヨーガ �丹野　朋子 �東集会所 �第2・4木曜日 � 

癒しの健康ストレッチ �松本千恵子 �前坂集会所・東コミセン �第1・3・4月曜日 � 

健康マージャンサークル �作田光雄 �前坂南集会所 �毎週水曜日 第2・4月曜日 �第1・3金曜日　愛称「NEWS」 

スポーツ吹き矢 �仙北屋勉 �前坂集会所 �第1・3木曜日 �19回 

サッカー教室 �小野寺俊輔 鈴木貴紀 池田異教 細谷隼登 �南光台東小学校校庭 南光台東小学校体育館 �毎週土・自 火・木曜日 � 

イ ベ ン ト �ウオーキング �後藤道子 �市内、近郊地域 �年4回 � 健康講話と体力チェック �長谷川瑞江 �前坂集会所 �年1回 � 

パークゴルフ大会 �片平　貞子 �近郊パークゴルフ場 �年2回 � 

スポーツ教室 � �南光台東小学校体育館・校 �年1回 � 

お楽しみ教室 �麗澤　明子 �東集会所 �年4回 � 

第15回エンジョイ スポーツ祭り � �南光台東 コミュニティセンター �11月 

3．研修、その他

備　　　　　考 

1．研修会等 �①会員間の自主活動 ②他クラブとの交流研修 

③関連団体が主催する研修事業への参加 

2．広報活動 �倶楽部の情報伝達、開示ならびに会員獲得のための広報に関する活動 

3．会員募集 �随　時 


